
                        Stage Fevrier 2012 - ESLPB NATATION

                Lundi  27                 Mardi 28               Mercredi 29                Jeudi 1             Vendredi 2

8H - 9H15 Benj A MCJS A Benj A + MCJS B MCJS A Benj A MCJS A Benj A MCJS A Benj A MCJS A

10H30 - 12H               Poussins A               Poussins A               Poussins A               Poussins A               Poussins A

18H30 - 20H Benj A MCJS A Benj A MCJS A Benj A MCJS A Benj A MCJS A Benj A MCJS A

20H - 21H30 Maitres A MCJS B Aqua Aqua Maitres A MCJS B Loisirs MCJS B Maitres A MCJS B

POUSSINS A = 5 séances AQUA = 2 séances de 45 min de rattrapage le mardi

BENJ  A = 10 séances

MCJS A = 10 séances LOISIRS = 1 séance ADO et ADULTES de rattrapage le jeudi

MCJS B = 5 séances

MAITRES A = 3 séances


